Das Gliick entdecken
und sinnerfiullt leben!

Christlich-indische Impulse zur Spiritualitat

Workshop am 15. Juni 2019
10 — 17 Uhr, im Haus Monreal, Diez



missio im Bistum Limburg ladt in Kooperation mit Yoga La Vida
(Christine Hartl) zu einem Tagesworkshop mit Pater Dr. Rajakumar
Joseph SJ nach Diez ins Haus Monreal ein.

Das Gliick liegt bereits in uns. Wir brauchen das nur erkennen und
den Schliissel zum Gliick entdecken. Dieser Schliissel ist nichts
AuBerliches, sondern eine geistige Grundhaltung. Um sie zu erlangen
bedarf es eines ,Mind Training" (Bewusstseinstraining). Die
Fahigkeit, eine andere Perspektive zu gewinnen auf das, was
passiert und die Ereignisse zu verstehen und neu zu deuten, sind
Schliissel zum Gliick. Nicht irgendwer oder irgendetwas ist fir
unser Gliick verantwortlich, sondern es gilt es in uns zu entdecken.
Dieser Workshop tiber Gliick im Leben soll den Teilnehmer*innen
Impulse fiir ein Mind Training geben, um im Gleichgewicht von Seele,
Geist und Korper zu leben. Prasentationen tber Gliick schenkende
Aktivitaten sollen Inspirationen zu einem sinnerflllten Leben geben.
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Der Referent, Pater Dr. Rajakumar Joseph SJ, wurde
1970 in Tamil Nadu in Sudindien geboren. Nach
seiner Schulzeit hat er seine Heimat verlassen und
ist in die Gesellschaft Jesu in der Provinz Andhra
Pradesh eingetreten. Zum Promotionsstudium ist
er nach Deutschland gekommen und hat seine
Doktorarbeit in Theologie an der Universitat Mainz eingereicht.
Gegenwartig ist Pater Rajakumar an der Hochschule der Jesuiten
in Neu-Delhi tatig.
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Die Elemente des Workshops sind

® Impulsvortrage

e Texte aus der indischen und westlichen Tradition
e Atem- und Yogatibungen

e angeleitete Meditationen

e Gruppenaustausch

Der Workshop findet in deutscher Sprache statt.
Anmeldungen bis Mittwoch, den 12. Juni unter info@yogalavida.de

Termin: 15. Juni 2019, 10 — 17 Uhr

Ort: Haus Monreal, Pfaffengasse 7, 65582 Diez

Kosten: 40€

Veranstalter*innen: Yoga La Vida, Christine Hartl,
Zeppelinstrasse 31, 65549 Limburg // missio im Bistum Limburg,
Jacqueline Schlesinger, RoBmarkt 4, 65549 Limburg



